JANVIER

N /' L%:uz’ts & ofegumes \\ W
Yo/ NgRY

i Pomme Epinard Navet R
Poire Potimarron Poireau
Kiwi Courge Panais
Citron Blette Betterave
Clémentine Carotte Radis noir
Noix Céleri Endive
Choux Oignhon
Echalotte All

LEA
TEMPLIER
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Pomme Epinard Navet

Poire Potimarron Poireau

Kiwi Courge Panais
Citron Blette Betterave
Clémentine Carotte Radis noir

Pomelos Céleri Endive

Choux Oignhon

Echalotte All

LEA
TEMPLIER
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i Pomme Epinard Navet R
Poire Potimarron Poireau
Kiwi Blette Panais
Citron Céleri Radis rose
Clémentine Choux Radis noir
Pomelos Oignon blanc Endive
Asperge

LEA
TEMPLIER
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G Pomme Epinard Navet T

Kiwi Feve Poireau

Citron Blette Radis rose

Rhubarbe Céleri Radis noir
Pomelos Choux Endive
Oignon blanc Asperge

Carotte Chou-fleur

LEA

TEMPLIER
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0 Fraise Chou-fleur Petit pois R

Cerise All Feve

Pomelos Radis rose Fenoull

Rhubarbe Asperge Carotte

Artichaut Epinard

Choux Poireau

Pomme de terre Navet

Oignon blanc Laitue

LEA Céleri branche Courgette

TEMPLIER
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Fraise Broccoli Oignon blanc
Framboise Radis rose Fenouil
Cerise Choux Tomate
Abricot Concombre  Haricot vert
Melon Poireau Courgette
Péche Artichaut Aubergine
Pomelos Betterave Petit pois
Blette Poivron
LEA Navet Carotte

TEMPLIER
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: Fraise Myrtille Broccoli Petit pois ‘
Framboise Péche Radis rose Poivron
Cerise Nectarine Concombre Tomate

Abricot Pasteque Artichaut Courgette

Cassis Figue Blette Aubergine
Melon Prune Haricot vert Carotte
Mais doux Navet
Echalotte Céleri
LEA Oignon sec  Poireau

TEMPLIER
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Abricot Framboise Broccoli Petit pois
Péche Poire Radis rose Poivron

Prune Pomme Concombre Potimarron
Raisin  Mirabelle Artichaut Courgette
Melon Figue Echalotte Aubergine
Pasteque Fraise Oignonsec Tomate
Haricot vert  Carotte
Mais doux Fenouil

LEA Navet Ail
TEMPLIER
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Figue Courge Courgette
Raisin Haricot vert  Aubergine
Péche Mais doux Tomate
Prune Epinard Echalotte
Melon Petit pois Artichaut

Poire Potimarron Fenoulil
Pomme Céleri All

M0re Oignhon sec Radis

LEA

TEMPLIER



OCTOBRE

A / Pomme
Poire
Raisin
Chataigne
Figue
Coing
Framboise
Myrtille
LEA MUre
TEMPLIER

Concombre

Courge
Radis
Artichaut
Fenouil
Navet
Epinard
Potimarron
Céleri
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Poivron

Courgette
Aubergine

Tomate

Echalotte

Blette

Choux

Panais
Poireau
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i / Kaki Choux Broccoli \
Chataigne  Echalotte Panais
Clémentine Radis Artichaut

Coing Céleri Fenoull
Pomme All Potimarron
Poire Blette Carotte
Kiwi Courge Poireau
Raisin Navet Oignhon sec

LEA
TEMPLIER
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i Kiwi Choux Epinard R
Mandarine Radis noir Courge
Poire Céleri Navet
Pomme All Panais
Clémentine Blette Carotte
Noix Potimarron Poireau
Salsifis Echalotte
Fenouil Oignon sec

LEA
TEMPLIER



